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NOMBRE DEL TALLER FORTALECIENDO VINCULOS FAMILIARES

OBIJETIVO: Promover relaciones familiares saludables mediante el respeto, el didlogo y la comunicacidn asertiva.

TEMAS PARA DESARROLLAR
e Importancia de la familia como red de apoyo.
e Comunicacién basada en el respeto y la escucha.
e Expresion de afecto y apoyo entre los miembros de la familia.
e Resolucidn de conflictos mediante el didlogo.
e Acciones para fortalecer la convivencia y los vinculos familiares.

METODOLOGIA:

Para una mejor comunicacion y participacion, el grupo se ubicé en MESA REDONDA.

Se explicd el nombre, objetivo y los temas a desarrollar. Utilizandose un lenguaje claro, sencillo

Mi ubicacién fue de frente al grupo de adultos mayores, utilizando un tono de voz fuerte, sin gritar.

Al socializar el tema central, se colocaron ejemplos cotidianos segun las vivencias de los participantes

solicitandoles la opinién de cada uno.

5. Para determinar el tema, se expuso un video en el que se explica la importancia de conocer las diferencias
entre cerebro femenino y masculino para promover la comprensién mutua.
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CONCLUSIONES:

Se promovid la reflexion sobre la importancia de fortalecer los vinculos familiares a través del respeto, la
comunicacion y el apoyo mutuo. Asimismo, se motivd a los participantes a reconocer que una convivencia basada
en el didlogo y la empatia contribuye al bienestar emocional y a relaciones familiares mas saludables.

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de: (84) Personas Adultas Mayores
Mujeres (56) — Hombres (28)
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